
Департамент молоді та спорту (Київський молодіжний центр) 

організовує медико-тактичну спеціальну підготовку, для 

студентської молоді з 15 по 20 травня 2023 року. Група учасників 

– 27 осіб (тільки для повнолітніх), місце проведення занять м.Київ. 

План підготовки 

День Години Назва теми 

Понеділок 

08.30 – 

09.00 
Приїзд учасників, сніданок 

09.00 – 

12.00 

Тактико-спеціальна підготовка: 

Правила безпеки при застосуванні ТТЗ зброї. 

Техніка володіння зброєю. 

Підготовка до стрільби. 

Стійки при стрільбі (з позицій стоячи, з коліна, 

лежачи). 

12.00 – 

12.30 
Обід 

12.30 – 

14.00 

Тактико-спеціальна підготовка: 

Бойові переміщення. 

Перезарядження не втрачаючи вогневого 

потенціалу. 

14.00 – 

16.00 

Тактико-спеціальна підготовка: 

Злагодження в групах. 

Робота у групах (двійках, трійках). 

Переміщення із укриття в укриття. 

16.00 – 

19.00 

Мінно-саперна справа: 

Ознайомлення з основними типами інженерних 

боєприпасів, що використовуються сьогодні. 

Основи використання гранат, сигнальних засобів 

та техніки безпеки при їх використанні. 

Методи мінування та розмінування. 



Мінно-вибухові травми. 

Ознаки вибухонебезпечних територій. 

Правила поведінки при виявленні підозрілих 

предметів. 

19.00 – 

20.00 
Спілкування на національно-патріотичні та 

військово-патріотичні теми. 

20.00 – 

20.30 
Вечеря. Роз’їзд учасників. 

Вівторок 

08.30 – 

09.00 
Приїзд учасників, сніданок 

09.00 – 

11.30 

Тактична медицина: 

Поняття та принципи тактичної медицини. 

Юридичні аспекти надання першої допомоги 

потерпілому. 

Пріоритети, зони (етапи надання допомоги). 

Медичне планування (контакт, підхід, дії в зонах, 

евакуація, огляд). 

Оцінка свідомості за алгоритмом AVPU. 

Протокол ТССС (та безпосередньо алгоритм 

MARCH). 

11.30 – 

12.00 
Обід 

12.00 – 

13.00 

Тактична медицина: 

Очистка дихальних шляхів. 

Серцево-легенева реанімація. 

13.00 – 

15.00 

Тактична медицина: 

Ознаки критичної кровотечі, основні ризики. 

Зупинка критичних кровотеч за допомогою 

джгутів, турнікетів та альтернативних засобів. 



Зупинка критичних кровотеч за допомогою 

тампонади, гомостатиків та гомостатичних 

засобів, прямого тиску на рану. 

15.00 – 

16.00 

Тактична медицина: 

Дії при пневмотораксі. 

Допомога при опіках та обмороженнях. 

Допомога при відкритих і закритих переламах. 

16.00 – 

19.00 

Тактична медицина: 

Терморегуляція потерпілого. 

Базові методи евакуації.  

Практичне відпрацювання здобутих навичок. 

19.00 – 

20.00 
Спілкування на національно-патріотичні та 

військово-патріотичні теми. 

20.00 – 

20.30 
Вечеря. Роз’їзд учасників. 

Середа 

08.30 – 

09.00 
Приїзд учасників, сніданок 

09.00 – 

12.00 

Тактико-спеціальна підготовка.Інтенсив: 

Відпрацювання з вогневим контактом (зі 

страйкбольною зброєю). 

Відпрацювання стойок з позицій: з коліна, з двох 

колін, лежачи на животі та на спині, лежачи на 

боку (правий, лівий). 

12.00 – 

12.30 
Обід 

12.30 – 

14.00 

Тактико-спеціальна підготовка.Інтенсив: 

Відпрацювання з вогневим контактом: 

«Загроза» (зліва, справа, ззаду) 

Відхід 

14.00 – 

16.00 
Тактико-спеціальна підготовка.Інтенсив: 



Відпрацювання вогневого контакту зі 

страйкбольною зброєю у двійках та групах. 

Вогневий контакт зі страйкбольною зброєю з 

навантаженням вестибулярного апарату. 

Вогневий контакт зі страйкбольною зброєю з 

психологічним навантаженням. 

16.00 – 

19.00 

Основи військової топографії: 

Ознайомлення з топографічними картами. 

Розграфлення і номенклатура топографічних карт. 

Читання топографічних карт. 

Визначення координат за картою. 

Поняття азимуту, його визначення. 

19.00 – 

20.00 
Спілкування із психологом. 

20.00 – 

20.30 
Вечеря. Роз’їзд учасників. 

Четвер 

08.30 – 

09.00 
Приїзд учасників, сніданок 

09.00 – 

12.00 

CQB («бій у ближньому просторі»): 

Тактичне зачищення мертвої зони (кута). 

Тактичне проходження по сходам. 

Різноманітні тактичні та динамічні входи у 

приміщення (будинок/кімнату) зі страйкбольною 

зброєю. 

Тактичне та динамічне проходження коридорів, 

відкритої місцевості зі страйкбольною зброєю. 

12.00 – 

12.30 
Обід 

12.30 – 

14.00 

CQB («бій у ближньому просторі»): 

Двостороння гра по зачистці та обороні будівлі – 

відпрацювання попередньо набутих знань зі 

страйкбольною зброєю. 



14.00 – 

16.00 

Переміщення малими рейдовими групами: 

Основні принципи подолання потенційно 

небезпечних зон. 

Координація дій підрозділу з використанням 

умовних знаків. 

Особливості ведення бою\оборони в лісистій 

місцевості. 

16.00 – 

19.00 

Переміщення малими рейдовими групами: 

Різні техніки переміщення підрозділом. 

Відпрацювання засідки та контрзасадні дії зі 

страйкбольною зброєю. 

Розвід-пошук.  

Бойове та розвідувальне патрулювання, 

облаштування бази. 

Відпрацювання здобутих знань групами зі 

страйкбольною зброєю. 

19.00 – 

20.00 
Спілкування на національно-патріотичні та 

військово-патріотичні теми. 

20.00 – 

20.30 
Вечеря. Роз’їзд учасників. 

П’ятниця 

08.30 – 

09.00 
Приїзд учасників, сніданок 

09.00 – 

11.30 

Основи аерорзвідки. 

Види БПЛА. Їх призначення. 

Читання та складання картосхем місцевості 

з  використанням умовних позначок. 

Протидія РЕБ. 

Основи керування дронами. 

11.30 – 

12.00 
Обід 

12.00 – 

14.00 
Алгоритми планування учбово-бойової 

операції. 



14.00 – 

19.00 

Контрольно-залікове заняття. Практична 

реалізація алгоритмів планування бойової 

операції. 

Тактичне пересування в лісистій місцевості 

(позмінно, групами) зі страйкбольною зброєю. 

Зберігання об'єкта (бази). 

Розвідувальне патрулювання (пошук). 

Учбово-бойове патрулювання (засідка, наліт) зі 

страйкбольною зброєю. 

Виконання учбово-бойового завдання зі 

страйкбольною зброєю. 

19.00 – 

20.00 

Підбиття підсумків. Урочиста частина. 

Нагородження учасників. 

20.00 – 

20.30 
Вечеря. Роз’їзд учасників. 

 

 

 

 

Субота 

08.30 – 

09.00 

Приїзд учасників. 

09.00 – 

12.00 

Відпрацювання на полігоні. 

Правила поведінки зі зброєю. 

Приведення зброї в бойовий стан. 

Правильна вкладка зброї, стійка і всі нюанси 

стрільби. 

Переведення вогню з мішені на мішень. 

Стрільба з різних положень. 

Стрільба із-за укриття. 

12.00 – 

12.30 

Підбиття підсумків. Роз’їзд учасників. 

 


